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UWAZNOSCI

Materiat prasowy

Kurs uwaznosci dla nauczycieli szkét przyszpitalnych
Rusza nabér do kolejnej edycji programu ,,Krople uwaznosci”

Warszawa, 10 wrzesnia 2024 r. — Fundacja Szkota z Klasg we wspoétpracy z Fundacja Edumind
Uwaznosé w Edukacji zapraszaja do udziatu w bezptatnym programie ,,Krople uwaznosci”.
Trzecia odstona projektu skierowana jest przede wszystkim do nauczycieli szkot
przyszpitalnych. Organizatorzy programu wierza, ze praktyki uwaznosci okaza sie
szczegblnie pomocne w ich pracy z uczniami i uczennicami. Nabér do programu trwa do
konca wrzesnia na stronie Fundacji Szkota z Klasg.

- Funkcjonowanie w szkole przyszpitalnej bywa wymagajace i obcigzajgce zarédwno dla osoby
nauczajgcej jak i dla ucznia. Pogorszony stan zdrowia, obnizone samopoczucie zwigzane
Z pobytem w szpitalu, osamotnienie, ograniczony kontakt z rodzing czy przyjaciétmi, spadek
poczucia wtasnej wartosci i zmniejszona aktywnos¢ moga wptywaé na codzienne
funkcjonowanie i dobrostan dziecka w placowce — moéwi Gaja Andrukowicz, koordynatorka
projektu z Fundacji Szkota z Klasa. - Zalezy nam, aby wspiera¢ nauczycielki i nauczycieli w ich
codziennej pracy z dzie¢mi w Srodowisku szczegdlnie wymagajacym poswiecenia uwagi nie tylko
uczniom i uczennicom, ale tez sobie — dodaje.

»Krople uwaznosci” to cze$é programu Young Health Programme, koordynowanego przez firme
AstraZeneca. W Polsce jest on realizowany od trzech lat przez Fundacje Szkota z Klasg we
wspotpracy z Fundacjg Edumind pod honorowym patronatem Prezydenta m.st. Warszawy Rafata
Trzaskowskiego oraz Konsultant Krajowej w Dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, dr n. med.
Aleksandry Lewandowskiej.

Najwazniejszym elementem kursu dla nauczycieli szkét przyszpitalnych bedzie 8-tygodniowy
Trening Uwaznosci potgczony z 4-tygodniowym mentoringiem, przygotowujgcym do
wprowadzania praktyk uwaznosci do pracy z uczniami. Kursantki i kursanci ze szkoét
przyszpitalnych zaproszeni zostang takze do udziatu w stacjonarnym spotkaniu poswieconym
praktykom mindfulness. Przez caty czas trwania kursu i po jego zakonczeniu nauczyciele beda
wprowadzac w zycie zdobyte umiejetnosci - tak, aby staty sie one dla nich wsparciem podczas
wymagajgcej pracy z uczniami i uczennicami przebywajgcymi w oddziatach szpitalnych.

Szkoty przyszpitalne jako niewidoczny element systemu

W domenie publicznej brakuje danych na temat doktadnej liczby szkét przyszpitalnych w Polsce.

- Jedyne, co mozemy stwierdzi¢ z catg pewnoscia to to, Ze szkoty te stanowig wymagajgce
Srodowisko pracy, a ich pracownicy czesto mierzg sie z wyzwaniami odmiennymi niz te
w typowych placowkach oswiatowych. Dodatkowo specyfika kazdego szpitala takze jestinna, co
rowniez przektada sie na prace z uczniami — podkresla Gaja Andrukowicz.

Nauczyciele i nauczycielki szkoét przyszpitalnych to osoby, ktére pracujg np. na oddziatach
psychiatrycznych czy onkologii dzieciecej, co wymaga nie tylko ogromnej wrazliwosci
i zaangazowania, ale takze odpornosci psychicznej. Muszg wspétpracowaé z szeregiem
specjalistow: pedagogéw, terapeutéw czy lekarzy oraz uwzglednia¢ w swoich dziataniach
zmienny stan zdrowia ucznidw i uczennic. Bardzo czesto nauczyciele petnig wazna role nie tylko


https://crm.szkolazklasa.org.pl/formularz/kurs-krople-uwaznosci-24-25
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W procesie nauczania dziecka, ale tez jego leczenia. Dlatego tak wazne jest zadbanie o ich wtasne
zdrowie, samopoczucie i dobry stan emocjonalny — dobrostan nauczycieli korzystnie wptynie na
matych pacjentow.

- Dzieki wdrozeniu swiadomej koncentracji uwagi na tu i teraz, praktyki mindfulness podnosza

jakos¢ zycia we wszystkich obszarach. Dlatego tez chciatabym wprowadzi¢ praktykowanie
uwaznosci wsrod dzieci przewlekle chorych, w tym zmagajgcych sie z choroba nowotworowa.
Mam nadzieje, ze metoda ta pozwoli budowac¢ u matych pacjentow poczucie pewnosci siebie
i rozwija¢ wewnetrzne kompetencje do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami zwigzanymi
z hospitalizacjg i przebiegiem choroby - powiedziata Matgorzata, nauczycielka szkoty
przyszpitalnej, uczestniczka pilotazowej czesci kursu.

Naboér na kursy uwaznosci dla nauczycieli szkét przyszpitalnych w ramach lll edycji
programu ,Krople uwaznosci” trwa do konca wrzesnia br. Zainteresowane osoby
zapraszamy do wypetnienia formularza na stronie Fundacji Szkota z Klasa.

Zachecamy takze wszystkich nauczycieli do zapoznania sie z kursem e-learningowym
dotyczacym praktyki uwaznosci i wprowadzania jej w zycie szkoty, ktory powstat w ramach
programu Krople Uwaznosci: kurs e-learningowy (S)pokdj nauczycielski. Uwaznos¢ w szkole.

Krople Uwaznosci to projekt realizowany przez Fundacje Szkota z Klasg we wspoétpracy z
Fundacja Edumind Uwaznos$é w Edukacji, finansowany przez AstraZeneca Young Health
Programme. Projekt objety jest honorowymi patronatami Prezydenta m.st. Warszawy Rafata
Trzaskowskiego oraz Konsultant Krajowej w Dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy dr n. med.
Aleksandry Lewandowskiej. Szczegétowe informacje dostepne na stronie Fundacji Szkota z

Klasa.

Fundacja Szkota z Klasa

Fundacja Szkota z Klasg jest organizacjg pozarzadowag z ponad 20-letnig tradycja.
Wspiera nauczycieli we wprowadzaniu innowacji edukacyjnych i ksztatceniu kompetenciji
przysztosci. W jej programach wzieto juz udziat ponad 9 500 szkot, 120 tysiecy nauczycieli i ponad
milion uczennic i uczniow.

https://www.szkolazklasa.org.pl/o-fundacji

Fundacja EduMind

Fundacja Edumind Uwaznos$¢ w Edukacji zajmuje sie wprowadzaniem zintegrowanych
programoéw praktyki uwaznosci w srodowisku szkolnym jako metody redukowania stresu,
budowania odpornosci psychicznej i regulowania emocji u dzieci oraz dorostych.
https://www.fundacjaedumind.pl

Young Health Programme

Globalna inicjatywa AstraZeneca, ktéra ma na celu zapobiegnie chorobom cywilizacyjnym
u dzieci i mtodziezy. Program dziata w 40 krajach swiata i odpowiada na najpilniejsze lokalne
potrzebny zdrowotne. W Polsce YHP skupia sie na kwestiach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym.

www.yhp.astrazeneca.com
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